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I Preparation

Only when the power is sufficient, can the machine be started. For that
the USB contact port is used for charging, please insert the bracelet into
the USB port, such as the charging head and the USB port of the notebook

for charging.

4 )
At first, please pull out the wrist
band and remove the body of the
bracelet
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Plug into the USB charging head
to charge

For the first usage, please take out the bracelet and
charge the device with thecorresponding charger. When
charging, the bracelet will start up automatically
(charging method is as follows: remove the main body
of the bracelet from the wristband and plug the charging
portinto the standard USB interface to charge).

« ltis recommended to use a 5V1A charger to charge
the device.




I Wearing method

1. The ulnar styloid process is the best way
to wear the bracelet;

2. Adjust the size of the wrist in accordance
with the adjusting hole;
Wear a wristband buckle;

3. The sensor should be close to the skin to
avoid the movement.

Malleolus ulnaris
‘ Left Hand

Power on/off

1. When the bracelet is turned off, a long touch of the function button can make the device
vibrate and start up for more than 3 seconds.

2. When the bracelet is on, switch to the shutdown interface, and the long touch function
button will vibrate for more than 3 seconds to shut down the device.

Operation

When the bracelet is turned on, a short touch of the function button can light up the
screen or switch the display;

No operation with the default five-second message screen, the user can connect to the
mobile APP to modify the message screen time;

. Switch to the automatic test of heart rate and blood pressure interface, and stop the test
of leaving heart rate and blood pressure interface.

N
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I Mobile app download

Scan the QR code below or enter the major application markets to download and install
"DayBand"

Google Play

Device requirements: iOS 8.0 and above; Android 4. 4 and above, support bluetooth 4.0.

I Device attachment

When using the bracelet for the first time, the APP should be connected for calibration.
The bracelet will automatically synchronize the time after successful connection,
otherwise the step and sleep data are not allowed.

Open mobile app
Click the setting Icon
:
My device (I0S)
Search the device (Android)
4
Pull down the scan device

+ —
Click the device connection
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Bluetooth connection: After the pairing is successful, the App automatically saves the
Bluetooth address of the bracelet. When the App is opened or running in the background, it
will automatically search and connect the bracelet.

Data Synchronism: Manually pull down the synchronization data on the app homepage;
the bracelet can store 7 days of the offline data. The more data is, the longer the
synchronization time will be, which about 2 minutes is at most. After the synchronization is
completed, there will be a prompt "Synchronization completed".

I App functions and settings

Personal information and sports goals

Please set the personal information at first after
entering the app

Setting — Personal setting

Head image - Gender - Age - Height - Weight can
be set

Personal information can improve the accuracy
of data.

Customize your daily sports goals and exercise
reasonably

Planning is conducive to the improvement of
physical fitness.

LogoutDayBand

I Function introduction of bracelet

Main interface

When there is no connection icon, it means that the bracelet is
not connected to the mobile phone. When the connection icon
appears, it means that the connection is successful. When the
bracelet and the app are paired for the first time, the bracelet will
synchronize the time, date and week of the mobile phone.

Long press 3 seconds to switch the main interface

Motion Data

Display step counting, the default motion data mode of the
bracelet is to wear the bracelet on the wrist. When the user walks
and the arm swings, the bracelet is recorded as the walking step
data in accordance with the number of the swings, which
consumes the heat and walking distance.

Heart rate monitoring

In the heart rate monitoring interface, During the
measurement, please wait for several tens of seconds
for the data to appear




Blood pressure monitoring
In the Blood pressure monitoring interface,During the

measurement, please wait for several tens of seconds
for the data to appear

Blood oxygen monitoring

In the Blood oxygen monitoring interface, During the /\
measurement, please wait for several tens of seconds \>

for the data to appear

Notes for heart rate / blood pressure test:

* During the test, the icon will beat and the heart rate led on the back of the
bracelet will light up.

+During the test, the sensor should be close to the skin to avoid the
influence of external light on the accuracy of the test.

« Keep the test area clean, sweat or stains will affect the test results.

Movement patterns

In the motion interface, press and hold for three
seconds to enter the specific motion interface,
which includes multiple movements. Click to
switch. In the motion interface, long press for
three seconds to start the motion, long press
for three seconds to pause, and then click to
switch the motion mode.

Information interface

In the message interface, press and hold for three seconds to
view the message, click turn page, and after viewing the
information, you can exit or press and hold for three seconds to
exit.

More functional interface

In the more function interface, long press for three seconds to
enter the lower menu interface for more function operations.




Find phone interface

In the connected state, click the "Find mobile
phone" option, and the mobile phone will send
out a vibration reminder or a ringing tone
reminder.

Restore setting interface

Press and hold for three seconds in the reset
interface to reset the bracelet to the factory
settings.

About the wristband interface

On the hand ring interface, the last four digits of
Bluetooth address and software version number
are displayed. ID:C56B

Shutdown interface

In the shutdown interface, press and hold the
mobile phone for more than three seconds to
vibrate and shutdown. Power

I Promoting function

The reminder function needs to turn on the reminder switch in the app setting center,
and keep the mobile phone and the bracelet in the status of successful Bluetooth
connection, so as to vibrate the reminder when the message comes.

& ¥y QT

Calling  Short message facebook  Twitter ~ Alarm clock Sedentary

@ Call reminding: When calling, the bracelet will vibrate and display the name or number
of the call. (If the caller's name is saved in the phone book, the name will be displayed,
otherwise the number will be displayed.)

® SMS reminder: When receiving the SMS, the bracelet will vibrate, and the SMS icon
will be displayed to remind: When the SMS of the contact person in the address book
displays the name, the SMS of the stranger displays the number.

® Facebook reminding: When receiving Facebook information, the bracelet will vibrate
and display Facebook icon reminder.

© Twitter reminds: When receiving the Twitter message, the bracelet will vibrate and
display the twitter icon reminder.

o Intelligent alarm clock: Three alarm clocks can be set. After setting, it will be
synchronized to the bracelet. Intelligent alarm clock is a silent alarm clock. When the
alarm is set, the bracelet will vibrate moderately, and offline alarm is supported.

® Sedentary reminder: The default reminder interval is one hour; when connected, if the
user does not move within one hour after opening, the bracelet will vibrate to remind
the user to move.




I Common problems

Why should we wait 8 seconds for heart rate test?
To test your heart rate, you need to collect signals for a long time to accurately calculate
your heart rate.

What if Bluetooth doesn't work? (Connection / reconnection failed or slow)
Confirm whether your device is 10S 8.0 and Android 4.4 or above and support Bluetooth
4.0.

1. Due to the problem of the signal interference in Bluetooth wireless connection, the
time of each connection may not be the same. If the connection fails for a long
time, please ensure that the operation is carried out in the environment without
magnetic field or interference of multiple Bluetooth devices.

2. Turn Bluetooth off and on again.

3. Turn off the background application of the mobile phone or restart the mobile phone.

4. Do not connect other Bluetooth devices or functions at the same time.

5. Whether the app runs normally in the background. If not, it may not be connected.

Can't search for the bracelet?

Because the bracelet is not found by the mobile phone during Bluetooth broadcast, please
make sure that the bracelet is powered on, activated, and not bound with other mobile
phones, and then close the bracelet to the mobile phone. If it is still invalid, please turn off
the Bluetooth of the mobile phone, and restart the Bluetooth of the mobile phone 20
seconds later.

Why should the bracelet be worn tightly when measuring heart rate?

The bracelet adopts the principle of light reflection. After the light source penetrates the
skin, the signal reflected to the sensor is collected to calculate your heart rate. If it is not
worn tightly, there will be ambient light entering the sensor, which will affect the
measurement accuracy.

Why hasn't the reminder been activated?

Android mobile phone: Confirm that the mobile phone is connected to the bracelet, open the
corresponding permissions in the mobile phone settings after connecting, allow the
"Dayband" app to access calls, SMS, contacts, and keep "Dayband" running in the
background; If the mobile phone is installed with security software, please add "Dayband” as
trust.

Apple mobile phone: If there is no reminder after connecting, it is recommended to restart
the mobile phone and reconnect. When connecting the bracelet again, you must wait until
the mobile phone pops up [Bluetooth matching request], and click [Match] before there is a
reminder.

Is the bracelet waterproof?

It supports IP67 waterproof and dustproof grade (IP67 standard is water depth below 35
degrees and water depth below 1 meter for 30 minutes). In general, hand washing, rain
washing and car washing can be worn at will, and when it is hot water, it can't be worn.

Does the Bluetooth connection need to be on all the time? Is there any data after the
disconnection?

Before the data is not synchronized, the data is kept on the bracelet host (data can be kept
for seven days). When the Bluetooth connection between the mobile phone and the bracelet
is successful, the data of the bracelet will be uploaded to the mobile phone automatically.
Please synchronize the data to the mobile phone in time.

Note: If you enable the call and SMS reminder functions, you must keep Bluetooth
connected, and the alarm clock reminder supports offline.

I Parameter

Screen ruler 0.96inch Bluetooth Bluetooth 4.0

Battery type Lithium Polymer Waterproof P67 waterproof

Charging time 1.5-2 hours Capacity 90mAh

Wrist band ruler 245mm*16mm*11.5mm Packing Bracelet+Instructions

12




I Matters needing attention

* Please avoid strong impact, extreme heat and exposure to the sun.

« Do not disassemble, repair or modify the machine by yourself.

* The machine is charged with 5V500mA, and it is strictly prohibited to use over voltage
load power supply for charging.

* The operation environment of this machine is 0-45 degrees. It is forbidden to throw it into
the fire to avoid the explosion.

* Please dry the Bracelet with a soft cloth before charging, otherwise it will corrode the
charging contact point and lead to charging failure.

« Do not touch the chemicals such as the gasoline, cleaning solvents, propanol, alcohol or
insect repellents.

+ Do not use this product in high voltage and high magnetic environment.

+ You may feel uncomfortable if you have sensitive skin or if you wear your bracelet too
tight.

+ Please dry the sweat drops on the wrist in time, and the watch strap may cause the
allergic pruritus if it is exposed to soap, sweat, allergen or contaminating ingredients for
along time.

« If it is used frequently, it is recommended to clean the Bracelet every week. Wipe with a
damp cloth and remove oil or dust with mild soap.

* Do not wear the Bracelet for a hot bath.

« After swimming, please wipe the bracelet in time to keep it dry.

Spares Nordic AB
Jarnyxegatan 17
21375 Malmo
Sweden
Made in China

PM 26°

&5

125 BPM
KCAL

SN-SMARTO003

Smart Armband
Anvandarmanual
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I Forberedelser I Anvéandningsmetod

Enheten kan endast startas nar det finns tillracklig batteriniva. USB-porten 1. U!par styloid process &r det basta sattet att i
N . ) e . béra armbandet.
anvands for laddning, sétt in armbandet i USB-porten, t.ex. en laddare eller . :
. Justera storleken pa handleden enligt

USB-porten pa en barbar dator for att ladda. justeringshalet; Satt fast armbandslaset.

. Sensoren ska vara nara huden for att
( \ undvika rorelse.

Vid forsta anvandning, ta forst
ut armbant?et och ta bort sjalva I Pa/Av
enheten fran armbandet.

1. Nar armbandet &r avstangt, hall ned funktionsknappen i mer &n 3 sekunder for att fa
enheten att vibrera och starta.

Nar armbandet ar paslaget, ga till avstangningsgranssnittet och hall ned
Satt i enheten i USB-laddaren funktionsknappen i mer &n 3 sekunder for att stdnga av enheten.

for att ladda.

I Funktion

armbandet automatiskt (laddmetoden &r som foljer: 1. Nar armbandet &r paslaget, tryck kort pa funktionsknappen for att tinda skarmen
ta bort enheten fran armbandet och st in eller vaxla visningen.
laddningsporten i en standard USB-port for att ladda).

Vid férsta anvandning, ta ut enheten och ladda den
med den korrekta laddaren. Nar den laddas, startar

Ingen atgéard pa standardmeddelandesidan pa 5 sekunder, anvéndaren kan ansluta

* Det rekommenderas att anvanda en 5V1A-laddare till mobilappen for att &ndra tidsinstaliningen for meddelandesidan.
@ for att ladda enheten.

J . Vaxla till automatiskt test av hjartfrekvens och blodtryck, och stoppa testet nar du
lamnar hjartfrekvens- och blodtrycksgranssnittet.
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I Ladda ner mobilapp

Skanna QR-koden nedan eller ga in pa storre appbutiker for att ladda ner och installera
"DayBand".

Enhetskrav: iOS 8.0 och hogre; Android 4.4 och hogre, stod for Bluetooth 4.0.

Enhetsanslutning

Vid férsta anvéndning av armbandet ska appen anslutas for kalibrering.
Armbandet kommer automatiskt att synkronisera tiden efter en framgangsrik anslutning,
annars tillats inte stegs- och sémndata.

Oppna mobilappen
Klicka pa installningsikonen
‘

Min enhet (i0S)
Sok enheten (Android)
'

Dra ned for att soka enhet

:
Klicka pa enhetsanslutning

Bluetooth-anslutning: Efter att parkopplingen har lyckats kommer appen automatiskt att
spara Bluetooth-adressen fér armbandet. Nar appen &ppnas eller kors i bakgrunden, sdker
den automatiskt efter och ansluter till armbandet.

Datasynkronisering: Manuellt dra ned for att synkronisera data pa appens hemsida;
armbandet kan lagra 7 dagars offline-data. Ju mer data, desto langre synkroniseringstid,
vilket tar cirka 2 minuter som mest. Nar synkronisering &r klar kommer en "Synkronisering
klar"-meddelande att visas.

I App-funktioner och installningar

Personlig information och traningsmal
Stéll in den personliga informationen férst nér du har gatt
iniappen.

Installningar - Personliga installningar

Profilbild - Kon - Alder - Hojd - Vikt kan stallas in.
Personlig information kan forbéttra datans noggrannhet.
Anpassa dina dagliga traningsmal och trana pa ett rimligt
sétt.

ogoutDayBand
Planering &r bra for att forbattra din fysiska kondition. i




I Funktioner for armbandet

Huvudgranssnitt

Nar anslutningsikonen inte visas, betyder det att armbandet inte &r
anslutet till mobiltelefonen. Nar anslutningsikonen visas, betyder

det att anslutningen ar framgangsrik.

Nar armbandet och appen &r parkopplade for forsta gangen kommer
armbandet att synkronisera tid, datum och vecka fran mobiltelefonen.

Hall ned i 3 sekunder for att byta huvudgranssnitt.

Rorelsedata

Visar stegrékning, standardl&get for rérelsedata pa armbandet &r att
béra armbandet pa handleden. Nar anvandaren gar och armen

svanger, registrerar armbandet stegen baserat pa antalet svangningar,

vilket innebar kaloriférbrukning och gangavstand.

Hjartfrekvensdvervakning

| hjartfrekvensovervakningsgrénssnittet, vanligen vanta nagra

sekunder for att fa datan.

Blodtrycksdvervakning
| blodtrycksovervakningsgranssnittet, vanligen véanta nagra sekunder

for att fa datan.

Blodsyredvervakning

| blodsyreévervakningsgranssnittet, vanligen vanta nagra sekunder

fér att fa datan.

Anmérkningar for hjartfrekvens-/blodtryckstest:

134
86
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« Under testet kommer ikonen att blinka och hjartfrekvens-LED-lampan pa

armbandet kommer att lysa.

« Under testet ska sensorn vara néra huden for att undvika att extern ljus

paverkar testets noggrannhet.
« Hall testomradet rent, svett eller smuts kan paverka testresultaten.




Rorelsemdnster

| rorelsegranssnittet, hall ned i tre sekunder
for att komma at det specifika rérelsemonstret,
som inkluderar flera rérelser. Klicka for att
byta. | rérelsegranssnittet, hall ned i tre
sekunder for att starta rorelsen, hall ned i tre
sekunder for att pausa, och klicka for att byta
rérelseménster.

Meddelandegranssnitt

| meddelandegranssnittet, hall ned i tre sekunder for att visa
meddelandet, klicka for att bladdra, och efter att ha sett
meddelandet, kan du ga ut eller halla ned for att avsluta.

Fler funktioner

| granssnittet for fler funktioner, hall ned i tre sekunder for att
komma &t undermenyn fér fler funktioner.

Rurning mp rope
N 32093
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Training J00:22:20100:22:29)
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SMS

Hitta telefonen

| det anslutna laget, klicka pa "Hitta mobiltelefon"-alternativet,
och mobiltelefonen kommer att vibrera eller ge ett ringsignal.

Aterstallningsgranssnitt

Hall ned i tre sekunder i aterstallningsgranssnittet for att
aterstélla armbandet till fabriksinstaliningar.

Om armbandet

P& armbandsgranssnittet visas de sista fyra siffrorna av
Bluetooth-adressen och Programvaruversionen.
ID:C56B

Avstangningsgranssnitt
| avstangningsgranssnittet, hall ned mobilen i mer an tre
sekunder for att fa den att vibrera och stanga av.
Power




I Upplysningsfunktion

Paminnelsefunktionen kraver att paminnelseswitchen &r aktiverad i appinstéliningarna,
och att mobiltelefonen och armbandet &r anslutna via Bluetooth, fér att fa vibration
paminnelse nar ett meddelande kommer.

-
" ¥y T h
Calling  Short message facebook  Twitter ~ Alarm clock ~Sedentary

Paminnelse for samtal: Nar du far ett samtal, kommer armbandet att vibrera och visa
namnet eller numret pa samtalet. (Om anroparens namn &r sparat i telefonboken,
visas namnet, annars visas numret.)
SMS-paminnelse: Nar ett SMS tas emot, kommer armbandet att vibrera och visa SMS-
ikonen for att paminna dig: Nar SMS fran kontaktpersonen i telefonboken visas namnet,
och SMS fran en okand avséndare visar numret.
Facebook-paminnelse: Nar du far information fran Facebook, kommer armbandet att
vibrera och visa Facebook-ikonen.
Twitter-paminnelse: Nar du far ett Twitter-meddelande, kommer armbandet att vibrera
och visa Twitter-ikonen.

i 4 Tre va kan stallas in. Nar de har stallts in,

synkroniseras de till armbandet. Intelligent vackarklocka &r en tyst vackarklocka. Nar
vackarklockan ar installd,kommer armbandet att vibrera mattligt och offline-vackarklocka
stods.

Stillasitande paminnelse: Standardintervallet for pAminnelse ar en timme; nar enheten
ar ansluten, om anvandaren inte rér sig inom en timme efter att funktionen ar aktiverad,
kommer armbandet att vibrera for att paminna anvandaren att rora sig.
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I Vanliga problem

Varfér méste man vénta 8 sekunder for hjértfrekvenstest?
For att testa din hjartfrekvens, behéver en langre insamlingstid for att exakt berakna din
hjértfrekvens.

Vad gér jag om Blustooth inte fungerar? (; i i isslyckades eller
&r langsam)
Bekréfta att din enhet kér iOS 8.0 eller Android 4.4 eller hogre och stéder Bluetooth 4.0.

1. Pagrund av signalinterferens i Bluetooth-anslutningen kan varje anslutning ta olika
lang tid. Om anslutningen misslyckas under en langre tid, vanligen sakerstall att
operationen gors i en miljé utan magnetflt eller stérning fran flera Bluetooth-enheter.
Stang av Bluetooth och sétt pa det igen.

Stang av bakgrundsappar pa telefonen eller starta om mobilen.

Koppla inte ihop med andra Bluetooth-enheter samtidigt.

Om appen inte kérs normalt i bakgrunden kan det vara sa att anslutningen inte
lyckas.

Kan inte hitta armbandet?

For att armbandet inte ska hittas av mobiltelefonen under Bluetooth-sandning, vanligen
sékerstall att armbandet ar paslaget, aktiverat och inte ar bunden till andra mobiltelefoner,
och hall det néra mobilen. Om det fortfarande inte fungerar, vanligen stéang av Bluetooth
pa mobilen och starta om den efter 20 sekunder.

Varfor méaste sitta tatt nar hjartfrek méts?

Armbandet anvander ljusreflektionsprincipen. Nar ljuskallan passerar huden, samlas den
reflekterade signalen in av sensorn fér att berékna din hjartfrekvens. Om det inte &r
tillrackligt tatt kommer omgivande ljus att komma in i sensorn och paverka
métnoggrannheten.
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Varfor har inte paminnelsen aktiverats?

Android-telefon: Bekréfta att telefonen ar ansluten till armbandet, 6ppna de motsvarande
tillstanden i telefonens instéliningar efter anslutning, och tillat att appen "DayBand" far
atkomst till samtal, SMS, kontakter och hall appen igang i bakgrunden.

Apple-telefon: Om ingen paminnelse kommer efter att ha anslutit, rekommenderas det att
starta om telefonen och ateransluta. N&r du ateransluter till armbandet, maste du vénta tills
mobilen visar en [Bluetooth-pairingbegaran], och klicka pa [Par] innan paminnelsen visas.

Ar armbandet vattentaligt?

Det stédjer IP67 alig och alig klass (IP67- ar vattendjup under 35
grader och under 1 meter i 30 minuter). Generellt kan det baras vid handtvatt, regn och
biltvatt, men inte vid anvandning i varmt vatten.

Behdvs Bluetooth-anslutning hela tiden? Finns det data efter att kopplingen har brutits?
Innan datan synkroniseras lagras den pa armbandets huvud (data kan lagras i 7 dagar). Nar
Bluetooth-anslutningen mellan mobilen och armbandet lyckas, kommer data fran armbandet
att laddas upp till mobilen automatiskt. Vanligen synkronisera data till mobilen i tid.
Observera: Om du aktiverar samtals- och SMS-paminnelsefunktionerna maste Bluetooth
vara anslutet, medan vackarklocks-paminnelse stoder offline.

I Parameter

Skarmstorlek 0,96 tum Bluetooth Bluetooth 4.0

Batterityp Litiumpolymertyp Vattentalig IP67 vattentalig

Laddningstid 1,5-2 timmar Kapacitet 90mAh

Armbandsstorlek | 245mm*16mm*11.5mm Férpackning Armband + Instruktioner

2

I Viktiga anmarkningar

« Vanligen undvik kraftig paverkan, extrem hetta och exponering for solen.

« Disassemblera, reparera eller modifiera inte enheten pa egen hand.

« Enheten laddas med 5V500mA, och det ar strikt forbjudet att anvanda dverspanning for
laddning.

+ Enhetens driftstemperatur &r 0-45 grader. Det ar foérbjudet att kasta den i elden for att
undvika explosion.

« Torka av armbandet med en mjuk trasa innan laddning, annars kan det orsaka korrosion
pa laddningskontaktpunkten och leda till laddfel.

« Tank pa att inte anvanda kemikalier som bensin, rengéringslésningsmedel, propanol,
alkohol eller insektsmedel.

+ Anvénd inte denna produkt i hégspannings- och hégmagnetmiljder.

+ Om du har kanslig hud eller om du bar armbandet for tight kan du kénna obehag.

« Vanligen torka bort svettflackar pa handleden i tid, annars kan armbandets band orsaka
allergiska reaktioner om det utsatts for tval, svett, allergener eller kontaminerande amnen
under lang tid.

+ Om det anvands ofta rekommenderas det att rengéra armbandet varje vecka. Torka av
det med en fuktig trasa och ta bort olja eller damm med mild tval.

« Bér inte armbandet vid het dusch.

« Efter simning, vénligen torka av armbandet i tid for att halla det torrt.

Spares Nordic AB
Jarnyxegatan 17
21375 Malmo

Sweden c E ¢

Made in China




I Forberedelse

Enheden kan kun startes, nar der er tilstreekkelig batteriniveau. USB-porten
bruges til opladning. Szet armbandet i USB-porten, f.eks. en oplader eller
USB-port pa en bzerbar computer for at oplade.

4 N

Ved farste brug fiern forst
armbéandet og tag enheden
ud af armbandet.

Seet enheden i USB-laderen

for at oplade.

Ved forste brug, fiern enheden og oplad den med den
korrekte oplader. Nr den oplades, starter enheden

automatisk (oplademetoden er som felger: Fiern
enheden fra armbandet og szt opladerporten i en

SN _SMART003 standard USB-port for at oplade).
+ Det anbefales at bruge en 5V1A oplader til at oplade

Smart Armband ———
Brugermanual J
27




I Brugsmetode

1.

N

. Juster storrelsen pa handleddet efter

Ulnar styloid process er den bedste made
at baere armbandet pa.

Malleolus ulnaris
) Left Hand

justeringshullet; Seet armbandslasen fast.

Sensoren skal vaere taet pa huden for at
undga bevaegelse.

| Tendssiuk

1.

N

Nar armbandet er slukket, skal du holde funktionstasten nede i mere end 3 sekunder
for at fa enheden til at vibrere og starte.

Nar armbandet er taendt, skal du ga til slukningsgreensefladen og holde
funktionstasten nede i mere end 3 sekunder for at slukke enheden.

I Funktion

1.

N

@

Nar armbandet er teendt, skal du trykke kort pa funktionstasten for at teende
skeermen eller skifte visningen.

Hvis der ikke er nogen handling pa standardmeddelelsesskaermen i 5 sekunder, kan
brugeren forbinde til mobilappen for at sendre tidsindstillingerne for
meddelelsesskaermen.

Skift til automatisk test af hjertefrekvens og blodtryk, og stop testen, nar du forlader
hjer og blodtry .
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I Download mobilappen

Scan QR-koden nedenfor eller ga ind pa sterre app-butikker for at downloade og
installere "DayBand".

e
Google Play

Enhedskrav: iOS 8.0 og hgjere; Android 4.4 og hgjere, understotter Bluetooth 4.0.

I Enhedsforbindelse

Ved forste brug af armbandet skal appen forbindes for kalibrering.
Armbandet synkroniserer automatisk tiden efter en vellykket forbindelse, ellers vil
skridt- og sevndata ikke veere tilgaengelige.

Abn mobilappen

Klik pa indstillingsikonet —
:

Min enhed (iOS)

Seg enheden (Android)
i

Treek ned for at sege enhed

|
Klik pa enhedsforbindelse [
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Bluetooth-forbindelse: Efter parringen er vellykket, vil appen automatisk gemme Bluetooth-
adressen for armbandet. Nar appen abnes eller kerer i baggrunden, sgger den automatisk
efter og forbinder til armbandet.

Datasynkronisering: Traek manuelt ned for at synkronisere data pa appens hovedside;
armbandet kan gemme 7 dages offline-data. Jo mere data, desto lzengere tid tager
synkroniseringen, hvilket kan tage op til 2 minutter. Nar synkroniseringen er feerdig, vises en
"Synkronisering feerdig"-meddelelse.

I App-funktioner og indstillinger

Personlig information og traeningsmal

Indstil din personlige information ferst, nar du er inde i appen.
Indstillinger — Personlige indstillinger

Profilbillede - Kan - Alder - Hojde - Vaegt kan indstilles.
Personlige oplysninger kan forbedre dataenes ngjagtighed.

Tilpas dine daglige treeningsmal og treen pa en rimelig made.

Planlaegning er god for at forbedre din fysiske kondition.

I Armbandets funktioner

Hovedgraenseflade

Nar forbindelsesikonet ikke vises, betyder det, at armbandet ikke
er forbundet til i onen. Nar forbil ikonet vises,
betyder det, at forbindelsen er vellykket. Nar armbandet og appen
er parret for forste gang, vil armbandet synkronisere tid, dato og
uge fra mobiltelefonen.

Hold i 3 sekunder for at skifte hovedgraenseflade.

Rearlighedsdata

Viser skridtteelling, standardtilstanden for rerlighedsdata pa
armbandet er at baere armbandet pa handleddet. Nar brugeren
gér, og armen svinger, registrerer armbandet skridtene baseret
pa antallet af svingninger, hvilket betyder kalorieforbreending og
gaafstand.

Hjertefrekvensovervagning

| hjertefrekvensovervagningsgraensefladen, vent venligst et par
sekunder for at fa dataene.




Blodtryksovervagning

| blodtryksovervagningsgraensefladen, vent venligst et par

sekunder for at fa dataene.

Blodsyrerensning

| blodsyreovervagningsgreensefladen, vent venligst et par

sekunder for at fa dataene. o
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Bemarkninger for hjer y

« Under testen vil ikonet blinke, og hjertefrekvens-LED-lyset pa armbandet vil lyse.

* Under testen skal sensoren vaere teet pa huden for at undga, at ekstern lys pavirker
testens ngjagtighed.

« Hold testomradet rent, sved eller snavs kan pavirke testresultaterne.

Rarelse mgnstre

| bevaegelsesgraensefladen, hold i tre sekunder for

at fa adgang til den specifikke bevaegelsesmenster,

som inkluderer flere bevaegelser. Klik for at skifte.

| bevaegelsesgraensefladen, hold i tre sekunder for

at starte bevaegelsen, hold i tre sekunder for at

pause, og klik for at skifte beveegelsesmenster. Training [00:22:29

Meddelingsgraenseflade

| meddelelsesgraensefladen, hold i tre sekunder
for at vise meddelelsen, klik for at bladre, og
efter at have set meddelelsen, kan du ga ud eller
holde i ned for at afslutte.

Flere funktioner

| flermenugreensefladen, hold i tre sekunder for at fa adgang

til undermenuen for flere funktioner.

00:22:29




Find telefonen

| tilslutningsforbindelsen, klik pa "Find mobiltelefon"-muligheden,
og mobiltelefonen vil vibrere eller give et ringesignal.

Reset graenseflade
Hold i tre sekunder i reset-greensefladen for at nulstille armbandet

til fabriksindstillinger.

Om armbandet

Pa armbandsgreensefladen vises de sidste fire cifre af
Bluetooth-adressen og softwareversionen.

Slukningsgreenseflade

| slukningsgreensefladen, hold i mere end tre sekunder for at fa

den til at vibrere og slukke.

.
ID:C56B

Belysningsfunktion

Pamindelsesfunktionen kraever, at pamindelsesswitchen er aktiveret i appindstillingerne, og
at mobiltelefonen og armbandet er forbundet via Bluetooth, for at f& vibration pamindelse,

nar en meddelelse kommer.
-
AR < ¥y Q

Calling  Short message facebook  Twitter ~ Alarm clock Sedentary

Pamindelse for opkald: Nar du modtager et opkald, vil armbandet vibrere og vise navnet
eller nummeret pa opkaldet. (Hvis opkalderens navn er gemt i telefonbogen, vises navnet,
ellers vises nummeret.)

SMS-pamindelse: Nar en SMS modtages, vil armbandet vibrere og vise SMS-ikonet for at
minde dig om det: Nar SMS fra kontaktpersonen i telefonbogen vises navnet, og SMS fra
en ukendt afsender viser nummeret.
F i Nar du

og vise Facebook-ikonet.
Twitter-pamindelse: Nar du modtager en Twitter-meddelelse, vil armbandet vibrere og vise
Twitter-ikonet.

information fra Facebook, vil armbandet vibrere

Intelligent alarm: Tre alarmer kan indstilles. Nar de er indstillet, synkroniseres de til
armbandet. Intelligent alarm er en lydlgs alarm. Nar alarmen er indstillet, vil armbandet
vibrere moderat og offline alarm understattes.

Stillesiddende pamindelse: Standardintervallet for pAmindelse er en time; nar enheden er
forbundet, hvis brugeren ikke bevaeger sig indenfor en time, efter at funktionen er aktiveret,
vil armbandet vibrere for at minde brugeren om at bevaege sig.
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I Hyppige problemer

Hvorfor skal man vente 8 sekunder for hjertefrekvenstest?
For at teste din hjertefrekvens, kraeves en laengere opsamlingstid for at beregne din
hjertefrekvens preecist.

Hvad ger jeg, hvis Bluetooth ikke fungerer? (F i i islykkedes eller
er langsom)

Bekreeft, at din enhed kerer iOS 8.0 eller Android 4.4 eller hgjere og understatter Bluetooth
4.0.

1. Pa grund af signalinterferens i Bluetooth-forbindelsen kan hver forbindelse tage
forskellig tid. Hvis forbindelsen mislykkes i lang tid, skal du sikre dig, at operationen
udferes i et miljg uden magnetfelt eller interferens fra flere Bluetooth-enheder.

Sluk Bluetooth og teend det igen.

Sluk baggrundsapps pa telefonen eller genstart mobilen.

Forbind ikke til andre Bluetooth-enheder samtidigt.

Hvis appen ikke fungerer korrekt i baggrunden, kan forbindelsen ikke lykkes.

Kan ikke finde armbéndet?

For at armbandet ikke skal blive fundet af mobiltelefonen under Bluetooth-signaloverfarsel,
skal du sikre dig, at armbandet er teendt, aktiveret og ikke er parret med andre
mobiltelefoner, og hold det taet p4 mobilen. Hvis det stadig ikke fungerer, skal du slukke
Bluetooth p& mobilen og genstarte den efter 20 sekunder.

Hvorfor skal armbéandet sidde teet, nér hjertefrekvensen méles?

Armbandet bruger lystransmissionsprincippet. Nar lyskilden passerer huden, samles det
reflekterede signal af sensoren for at beregne din hjertefrekvens. Hvis det ikke er teet nok,
vil ekstern lys komme ind i sensoren og pavirke malingens ngjagtighed.
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Hvorfor er pamindelsen ikke aktiveret?

Android-telefon: Bekreeft, at telefonen er forbundet til armbandet, abne de relevante
tilladelser i telefonens indstillinger efter forbindelse, og tillad, at appen "DayBand" far adgang
til opkald, SMS, kontakter og ker appen i baggrunden.

Apple-telefon: Hvis der ikke kommer nogen pamindelse efter at vaere forbundet, anbefales
det at genstarte telefonen og genforbinde. Nar du genforbinder armbandet, skal du vente,
indtil mobilen viser en [Bluetooth-parring anmodning], og klikke pa [Par] fer pamindelsen
vises.

Er armbéndet vandteet?

Det understatter IP67 vandteet og stevtaet klasse (IP67-standard er vandsdybde under 35
grader og under 1 meter i 30 minutter). Generelt kan det baeres under handvask, regn og
bilvask, men ikke under brug i varmt vand.

Beheves Bluetooth-forbindelse hele tiden? Er der data, nar forbindelsen er brudt?

Inden data synkroniseres, lagres de pa armbandets hoved (data kan lagres i 7 dage). Nar
Bluetooth-forbindelsen mellem mobilen og armbandet lykkes, vil data fra armbandet blive
uploadet til mobilen automatisk. Vaer venlig at synkronisere data til mobilen i tide.

Bemaerk: Hvis du aktiverer opkald- og SMS-pamindelsesfunktionerne, skal Bluetooth veere
tilsluttet, mens alarm-pamindelse understatter offline.

I Parameter

Skeermsterrelse 0,96 tommer Bluetooth Bluetooth 4.0

Batteritype Lithium polymer Vandtaet IP67 vandtaet

Opladningstid 1,5-2 timer Kapacitet 90mAh

Armbandssterrelse | 245mm*16mm*11.5mm | Pakkeindhold | Armbéand + Instruktioner
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I Vigtige bemaerkninger

+ Undga staerk pavirkning, ekstrem varme og sollys.

« Skil dig ikke ad, reparer eller modificer enheden p& egen hand.

« Enheden oplades med 5V500mA, og det er strengt forbudt at bruge overspaending til
opladning.

« Enhedens driftstemperatur er 0-45 grader. Det er forbudt at smide den i ilden for at undga
eksplosion.

« Ter armbandet af med en blad klud, fer du oplader, ellers kan det forarsage korrosion pa
opladningskontaktpunkterne og fare til opladningsfejl. 4

« Brug ikke ikalier som benzin, rengerir idler, propanol, alkohol eller insektmidler. PM 26°

« Brug ikke denne produkt i hgjspaendings- og hgjmagnetiske miljger.

« Hvis du har fglsom hud eller beerer armbandet for stramt, kan du fele ubehag. D E :D E

+ Sorg for at terre svetterester af handleddet rettidigt, ellers kan armbandets band forarsage
allergiske reaktioner, hvis det udszettes for saebe, sved, allergener eller kontaminerende 125 BPM
stoffer i lang tid.

« Hvis det bruges ofte, anbefales det at rengere armbandet hver uge. Ter det af med en
fugtig klud og fiern olie eller stav med mild saebe.

* Beer ikke armbandet under varm bruser.

« Efter svemning skal du terre armbandet rettidigt for at holde det tort.

Spares Nordic AB SN-SMARTQ03

Jarnyxegatan 17

21375 Malmé —— Smart Armband

Sweden C€ Vv Brukermanual

Made in China
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I Forberedelse

Enheten kan kun startes nar det er tilstrekkelig batteriniva. USB-porten
brukes til lading. Sett armbandet i USB-porten, for eksempel en | ader
eller en USB-port pa en baerbar PC for & lade.

-

Ved farste bruk, fiern forst
armbandet og ta ut enheten
fra armbandet.

J

~

Sett enheten i USB-laderen for
alade.

Ved forste bruk, fiern enheten og lad den med den
riktige laderen. Nar den lades, starter enheten
automatisk (lademetoden er som falger: Fjern enheten
fra armbandet og sett laderporten i en standard
USB-port for & lade).

* Det anbefales 4 bruke en 5V1A-lader for a lade

enheten.

I Bruksmetode

1. Ulnar styloidprosess er den beste maten a 4
bruke armbandet pa.
. Juster storrelsen pa handleddet etter
justeringshullet; Fest armbandslasen.

Sensoren ma veere naer huden for & unnga
bevegelse.

| Sla palav

1. Nar armbandet er av, hold funksjonstasten nede i mer enn 3 sekunder for & fa
enheten til & vibrere og starte.

2. Nar armbandet er pa, ga til av-pa-grensesnittet og hold funksjonstasten nede i mer
enn 3 sekunder for & sl av enheten.

I Funksjon

1. Nar armbandet er pa, trykk kort pa funksjonstasten for a sla pa skjermen eller bytte
visning.

Hvis det ikke er noen aktivitet pa standard meldingsskjermen i 5 sekunder, kan
brukeren koble til mobilappen for & endre tidsinnstillingene for meldingsskjermen.

Bytt til automatisk test av hjertefrekvens og blodtrykk, og stopp testen nar du forlater
hjertefrekvens- og blodtrykksgrensesnittet.
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I Last ned mobilappen

Skann QR-koden nedenfor eller ga til sterre appbutikker for & laste ned og installere
"DayBand".

Google Play

Enhetens krav: iOS 8.0 og hayere; Android 4.4 og heyere, stotter Bluetooth 4.0.

I Enhetsforbindelse

Ved forste gangs bruk av armbandet ma appen kobles til for kalibrering.
Armbandet synkroniserer automatisk tid etter vellykket tilkobling, ellers vil
ikke skritt- og se@vndata veere tilgjengelige.

Apne mobilappen
Klikk pa innstillingsikonet
'

Min enhet (iOS)
Sek etter enheten (Android)

i
Trekk ned for & seke etter enhet

4
Klikk for enhetsforbindelse

Bluetooth-tilkobling: Etter vellykket sammenkobling, lagrer appen automatisk Bluetooth-
adressen til armbandet. Nar appen apnes eller kjorer i bakgrunnen, seker den automatisk
etter og kobler til armbandet.

Datasynkronisering: Trekk manuelt ned for & synkronisere data pa appens hovedside;
armbandet kan lagre 7 dagers offline-data. Jo mer data, jo lengre tid tar synkroniseringen,
noe som kan ta opptil 2 minutter. Nar synkroniseringen er ferdig, vises meldingen
"Synkronisering fullfort".

I App-funksjoner og innstillinger

Personlig informasjon og treningsmél
Sett inn din personlige informasjon forst nar du er inne i

appen.
Innstillinger - Personlige innstillinger

Profilbilde - Kjgnn - Alder - Hayde - Vekt kan settes.
Personlig informasjon kan forbedre ngyaktigheten pa dataene. &
Tilpass dine daglige treningsmal og tren pa en fornuftig mate.

Planlegging er bra for & forbedre din fysiske form.




I Armbandets funksjoner

Hovedgrensesnitt

Nar forbindelsesikonet ikke vises, betyr det at armbandet ikke er
koblet til i 1en. Nar forbir ikonet vises, betyr det at
forbindelsen er vellykket. Nar armbandet og appen er sammenkoblet
for ferste gang, vil armbandet synkronisere tid, dato og uke fra
mobiltelefonen.

Hold i 3 sekunder for & bytte hovedgrensesnitt

Skrittmaling

Viser skrittelling, standardtilstanden for skrittmaling pa armbandet
er at du har det pa handleddet. Nar brukeren gar og armen svinger,
registrerer armbandet skrittene basert pa antallet av svingene, som
betyr kaloriutbrent og gangavstand.

Hjertefrekvensmaling

| hjertefrekvensmalingens grensesnitt, vent noen sekunder for & fa
dataene.

Blodtrykksmaling

| blodtrykksmalingens grensesnitt, vent noen sekunder for & fa
dataene.

Blodsukkermaling

| blodsukkermalingens grensesnitt, vent noen sekunder for & fa

A
dataene. o
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Merk for hjertefrekvens-/blodtrykkstest:

« Under testen vil ikonet blinke og hjertefrekvens-LED-lyset pa armbandet lyse.

« Under testen ma sensoren vzere tett pa huden for & unnga at eksternt lys pavirker
testens ngyaktighet.

« Hold testomradet rent, svette eller smuss kan pavirke testresultatene.




Bevegelsesmgnstre

| bevegelsesgrensesnittet, hold i tre sekunder for &
fa tilgang til det spesifikke bevegelsesmgnsteret
som inkluderer flere bevegelser. Klikk for & bytte.
| bevegelsesgrensesnittet, hold i tre sekunder for &
starte bevegelsen, hold i tre sekunder for & pause

og klikk for & bytte bevegelsesmanster. Training 00:22:29

Meldingsgrensesnitt

| meldingsgrensesnittet, hold i tre sekunder for & vise meldingen,
klikk for & bla, og etter & ha sett meldingen, kan du ga ut eller holde
nede for & avslutte.

Flere funksjoner

| flermenysgrensesnittet, hold i tre sekunder for a fa tilgang til
undermenyen for flere funksjoner.

[—
A 2093

093
00:22:29

Finn telefonen

| tilkoblingsgrensesnittet, klikk pa "Finn mobiltelefon"-muligheten,
og mobiltelefonen vil vibrere eller gi et ringesignalt.

Tilbakestill grensesnitt

Hold i tre sekunder pa til
armbandet til fabrikkinnstillinger.

1gsgrensesnittet for a tilt

Om armbandet

P& armbandets grensesnitt vises de siste fire sifrene av
Bluetooth-adressen og programvareversjonen.

ID:C568

Avslutt grensesnitt
| avslutningsgrensesnittet, hold i mer enn tre sekunder for & fa det
til & vibrere og sla seg av.
Power




I Lysfunksjon

Varslingsfunksjonen krever at varselskruen er aktivert i appinnstillingene og at
mobiltelefonen og armbandet er koblet via Bluetooth for & fa vibrasjonsvarsling nar en
melding kommer.

-
AR <] ¥y o h
Calling  Short message facebook  Twitter ~ Alarm clock ~Sedentary

® Varsling for anrop: Nar du mottar et anrop, vil armbandet vibrere og vise navnet eller
nummeret pa anropet. (Hvis anroperens navn er lagret i telefonboken, vises navnet, ellers
vises nummeret.)

© SMS-varsling: Nar en SMS mottas, vil armbandet vibrere og vise SMS-ikonet for & minne
deg pa det: Nar SMS er fra kontaktpersonen i telefonboken, vises navnet, og SMS fra en
ukjent avsender vises nummeret.

© Facebook-varsling: Nar du mottar informasjon fra Facebook, vil armbandet vibrere og vise
Facebook-ikonet.

o Twitter-varsling: Nar du mottar en Twitter-melding, vil armbandet vibrere og vise Twitter-
ikonet.

o Intelligent alarm: Tre alarmer kan settes. Nar de er satt, vil de bli synkronisert til armbandet.

Intelligent alarm er en lydlgs alarm. Nar alarmen er satt, vil armbandet vibrere moderat og
offline alarm stattes.

o Stillesittende paminnelse: Standardintervallet for paminnelse er én time; nar enheten er
koblet, og brukeren ikke har beveget seg pa en time etter at funksjonen er aktivert, vil
armbandet vibrere for & minne brukeren om & bevege seg.
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I Vanlige problemer

Hvorfor ma jeg vente 8 sekunder for hjertefrekvenstest?
For & teste hjertefrekvensen din, kreves en lengre innsamlingstid for & beregne
hjertefrekvensen noyaktig.

Hva gjer jeg hvis Bluetooth ikke fungerer? (Ti i i islykkes eller er
langsom)
Bekreft at enheten din kjarer iOS 8.0 eller Android 4.4 eller hgyere og stetter Bluetooth 4.0.

1. Pagrunn av signalinterferens i Bluetooth-tilkoblingen kan hver tilkobling ta ulik tid.
Huvis tilkoblingen mislykkes i lang tid, m& du serge for at operasjonen utfgres i et miljo
uten magnetfelt eller interferens fra flere Bluetooth-enheter.

Sla av Bluetooth og sla den pa igjen.
Sla av bakgrunnsapper pa telefonen eller start mobilen pa nytt.
Koble ikke til andre Bluetooth-enheter samtidig.

Hvis appen ikke fungerer riktig i bakgrunnen, kan ikke tilkoblingen lykkes.

Kan ikke finne armbéndet?

For at armbandet ikke skal bli funnet av mobiltelefonen under Bluetooth-signaloverfering,
ma du serge for at armbandet er pa, aktivert og ikke er koblet til andre mobiltelefoner, og
hold det neert mobilen. Hvis det fortsatt ikke fungerer, slar du av Bluetooth pa mobilen og
starter den pa nytt etter 20 sekunder.

Hvorfor mé armbandet sitte tett nar hjertefrekvensen males?

Armbandet bruker prinsippet om lystransmisjon. Nar lyskilden passerer huden, samles det
reflekterte signalet av sensoren for & beregne hjertefrekvensen din. Hvis det ikke er tett nok,
vil eksternt lys komme inn i sensoren og pavirke ngyaktigheten pa malingen.
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Hvorfor er ikke varslingen aktivert?

Android-telefon: Bekreft at telefonen er koblet til armbandet, &pne de relevante tillatelsene i
telefonens innstillinger etter tilkobling, og tillat at appen "DayBand" far tilgang til anrop, SMS,
kontakter og kjer appen i bakgrunnen.

Apple-telefon: Hvis det ikke kommer noen varsling etter tilkobling, anbefales det & starte
mobilen pa nytt og koble til igjen. Nar du kobler til armbandet, vent til mobilen viser en
[Bluetooth-pairingsforespersel] og trykk pa [Par] fer varslingen vises.

Er armbéndet vanntett?

Det stotter IP67 vanntett og stovtett klasse (IP67-standarden er vannsdybde under 35
grader og under 1 meter i 30 minutter). Generelt kan det brukes under handvask, regn og
bilvask, men ikke under varmt vann.

Trenger Blustooth-forbindelsen & vaere aktiv hele tiden? Er det data nar forbindelsen er brutt?
Fer data synkroniseres, lagres de pa armbandets hovedenhet (data kan lagres i 7 dager).

Nar Bluetooth-forbindelsen mellom mobiltelefonen og armbandet er vellykket, vil dataene fra
armbandet bli lastet opp til mobilen automatisk. Vennligst synkroniser data til mobilen i tide.
Merk: Hvis du aktiverer anrops- og SMS-varsling, ma Bluetooth vaere koblet til, mens alarm-
varsling stetter offline.

I Parameter

Bluetooth 4.0
IP67 vanntett

Skjermsterrelse 0,96 tommer Bluetooth

Batteritype Lithium polymer Vanntett

Ladetid 1,5-2 timer Kapasitet 90mAh

Armbandssterrelse | 245mm*16mm*11.5mm| Pakkens innhold | Armband +Bruksanvisning

I Viktige bemerkninger

« Unnga sterk pavirkning, ekstrem varme og sollys.

« Ikke demonter, reparer eller modifiser enheten pa egenhand.

« Enheten lades med 5V500mA, og det er strengt forbudt & bruke overspenning for lading.

« Enhetens driftstemperatur er 0-45 grader. Det er forbudt & kaste den i brann for & unnga
eksplosjon.

* Tork armbandet med en myk klut for du lader det, ellers kan det fare til korrosjon pa
ladekontaktpunktene og ladefeil.

« Ikke bruk kjemikalier som bensin, rengjeringsmidler, propanol, alkohol eller insektmidler.

« Ikke bruk produktet i heye spennings- og magnetiske miljoer.

« Hvis du har sensitiv hud eller bruker armbandet for stramt, kan du fele ubehag.

« Serg for & torke svette fra handleddet i tide, ellers kan armbandets rem forarsake
allergiske reaksjoner hvis det utsettes for sape, svette, allergener eller kontaminerende
stoffer i lang tid.

« Hvis du bruker det ofte, anbefales det a rengjere armbandet hver uke. Terk det av med en
fuktig klut og fiern olje eller stev med mild sape.

« Ikke bruk armbandet under en varm dus;j.

« Etter svamming, terk armbandet i tide for a holde det tort.

Spares Nordic AB
Jarnyxegatan 17
21375 Malmo

Sweden c E ': ¢

Made in China




I Valmistelut

Laite voidaan kéynnistaa vain, jos akun varaus on riittava. USB-liitantaa
kaytetdan lataamiseen. Aseta ranneke USB-liitantéén, kuten laturiin tai
kannettavan tietokoneen USB-porttiin, ladataksesi sen.

4 7
Ensimmaista kertaa kaytettaessa
irrota ensin ranneke ja ota laite
pois rannekkeesta.

J
N

Aseta laite USB-laturiinsa
ladataksesi sen.

Ensimmaista kertaa kaytettaessa irrota laite ja lataa se
oikealla laturilla. Kun se ladataan, laite kaynnistyy

automaattisesti (latausmenetelma on seuraava: irrota
laite rannekkeesta ja liita latausliitin tavalliseen

S N _S M A RT003 USB-portiin ladataaksesi sen).

A I y ka S ra n n e ke « Suositellaan 5V1A-laturin kayttoa laitteen lataamiseen.
Kayttbopas
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| Kayttd

1.

Ulnar-stylus-prosessi on paras tapa kayttaa
ranneketta.

Malleolus ulnaris
Left Hand

Saada rannekkeen koko sopivaksi
saatoreian mukaan; Sulje ranneke.

. Anturin taytyy olla tiiviisti iholla, jotta se ei liiku.

I Péalle / pois kytkeminen

1.

Kun ranneke on sammutettu, pida toimintopainiketta painettuna yli 3 sekuntia, jolloin
laite vibreeraa ja kaynnistyy.

2. Kun ranneke on paalla, siirry paalle / pois kytkemisen nayttdon ja pida

toimintopainiketta painettuna yli 3 sekuntia, jolloin laite sammuu.

| Toiminta

. Jos ei ole toimintaa 5 sekuntiin olett

Kun ranneke o
vaihtaaksesi nay

|4, paina lyhyesti toimintopainiketta kéynnistaaksesi nayton tai

tossa, voit liitt:
ja muuttaa viestinnan aikarajoituksia.

Siirry automaattiseen sydamen sykkeen ja verenpaineen mittaukseen ja pysayta
mittaus, kun poistut syda sykkeen ja vi i 1 naytoista.
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I Lataa mobiilisovellus

Skannaa alla oleva QR-koodi tai mene suurempiin sovelluskauppoihin ladataksesi ja
asentaaksesi "DayBand" -sovelluksen.

Google Play

Laiteasetukset: iOS 8.0 tai uudempi; Android 4.4 tai uudempi, Bluetooth 4.0 tuettu.

I Laitteen yhdistaminen

Kun kaytat ranneketta ensimmaista kertaa, sovellus on yhdistettava kalibrointia varten.
Ranneke synkronoi automaattisesti kellonajan sen jélkeen, kun se on yhdistetty
onnistuneesti. Muussa tapauksessa askeleet ja unidata eivét ole saatavilla.

Avaa mobiilisovellus
Napsauta asetuspainiketta

'

Oma laite (i0S)

Etsi laitteet (Android)
'

Etsi laitteet vetdamalla

'
Napsauta yhdistaaksesi




Bluetooth-yhteys: Yhdistamisen jalkeen sovellus tallentaa automaattisesti rannekkeen
Bluetooth-osoitteen. Kun sovellus on auki tai taustalla, se etsii ja yhdistadad automaattisesti
rannekkeen.

Datan sy inti: Veda manuaalisesti alaspéin synkronc i dataa so 1
péaasivulla; ranneke voi tallentaa jopa 7 paivan offline-dataa. Mitd enemman dataa, sita
paatyttya nakyy kauemmin synkronointi vie aikaa, jopa 2 minuuttia. Synkronoinnin
"Synkronointi valmis" -ilmoitus.

I Sovelluksen toiminnot ja asetukset

Henkilokohtaiset tiedot ja

Syéta henkilokohtaiset tietosi sovellukseen.

Asetukset — Henkilo

Profiilikuva - Sukupuoli - Ik& - Pituus - Paino voidaan maarittaa.
Henkilokohtaiset tiedot parantavat datan tarkkuutta.
Séaada paivittaisia harjoitustavoitteitasi ja harjoittele jarkevasti.

Suunnittelu on tarkeaa fyysisen kunnon parantamiseksi.

I Rannekkeen toiminnot

Paanayttod

Jos yh ymboli ei ndy, se ittaa, ettd ranneke ei ole yhdistetty
puhelimeen. Jos yhteyssymboli nakyy, se tarkoittaa, ettd yhteys on
onnistunut. Kun ranneke ja sovellus yhdistetdan ensimmaista kertaa,
ranneke synkronoi autor i i kellonajan, paivamaaran ja viikon
puhelimesta.

Pida 3 sekuntia painettuna vaihtaaksesi paanayttoa.

Askeleet

Nayttaa askelten maaran. Rannekkeen oletusaskelmittausmoodi on,
etta se kaytetaan ranteessa. Kun kayttaja kavelee ja kasi heiluu,
ranneke laskee askeleet heilunnan perusteella, mika tarkoittaa
kalorikulutusta ja kavelymatkaa.

Sydamen sykkeen mittaus

Siirry sydamen sykkeen mittausnayttéon ja odota muutama sekunti
saadaksesi tiedot.




Verenpaineen mittaus Liikuntamallit

Siirry verenpaineen mittausnayttoon ja odota muutama sekunti Liikunnan néytt6on siirtyessasi pida 3 sekuntia

painettuna, jotta paaset yksityiskohtaisiin

likuntamalleihin, jotka siséltavat useita t
likuntatyyppeja. Napsauta vaihtaaksesi. Liikkunnan

nayttoon siirtyessasi pida 3 sekuntia painettuna

aloittaaksesi likunnan, pida 3 sekuntia painettuna  [EETINISY  (UibeRse]
kesk aa ja napsauta vait i

saadaksesi tiedot.

Y
likuntamallia.
Verensokerin mittaus

Siirry verensokerin mittausnayttoon ja odota muutama sekunti

saadaksesi tiedot. 7
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limoitusnayttd

limoitusnayttoon siirtyessasi pida 3 sekuntia painettuna nahdaksesi
viestin, napsauta selaaksesi ja sen jélkeen, kun olet lukenut viestin,
voit poistua naytolta tai pitad 3 sekuntia painettuna sulkeaksesi nayton.

[ y y I ver

« Mittauksen aikana symboli vilkkuu ja LED-valo syddmen sykkeen mittauksessa
palaa.

+ Mittauksen aikana anturin on oltava tiiviisti iholla, jotta ulkoinen valo ei vaikuta
mittauksen tarkkuuteen. Pida 3 sekuntia painettuna monivalikkondytossa avataksesi

« Pida testialue puhtaana, hiki tai lika voivat vaikuttaa mittaustuloksiin.

Lisatoiminnot

lisdasetuksia.




Puhelimen etsiminen
Yhdistamisnaytossa napsauta "Etsi puhelin” ja puhelin alkaa

varista tai soittaa.

N&ytén nollaaminen
Pida 3 sekuntia painettuna nollaamisnaytéssa nollataksesi
rannekkeen.
Reset

Tietoja rannekkeesta i
Rannekendytdssa nakyvat Bluetooth-osoitteen viimeiset nelja
numeroa ja ohjelmistoversio.

ID:C56B
Sammutusnéyttd |
Sammutusnaytéssa pida painettuna yli 3 sekuntia, jolloin laite
vérisee ja sammuu.

Power

I Valotoiminto

limoitustoiminto vaatii, ettéd ilmoitussymboli on aktivoitu sovelluksen asetuksissa ja etta
puhelin ja ranneke on yhdistetty Bluetoothilla, jotta voit vastaanottaa ilmoituksia varinalla,
kun viesti saapuu.

-
& B ¥y Q h
Calling ~ Short message facebook  Twitter ~ Alarm clock Sedentary

Puheluilmoitus: Kun saat puhelun, ranneke varisee ja nayttaa soittajan nimen tai
puhelinnumeron. (Jos soittajan nimi on puhelinmuistissa, nakyy nimi, muuten nakyy
numero.)

SMS-ilmoitus: Kun saat SMS-viestin, ranneke varisee ja nayttaa SMS-symbolin
muistuttaakseen sinua: Jos SMS tulee yhteysiedolta, nimi nékyy, muuten nakyy numero.

Facebook-ilmoitus: Kun saat viestin Facebookista, ranneke vérisee ja nayttaa Facebook-
symbolin.

Twitter-ilmoitus: Kun saat viestin Twitteristé, ranneke varisee ja nayttda Twitter-symbolin.

Alykas halytys: Voit maarittaa kolme halytysta. Kun ne on asetettu, ne synkronoituvat
rannekkeen kanssa. Alykas halytys on danetdn halytys. Kun hélytys on asetettu, ranneke
varisee kohtalaisesti ja tukee offline-halytyksia.

Istumisilmoitus: Oletusaika muistutukselle on tunti; jos laite on yhdistetty ja kayttéja ei ole
liikkunut tuntiin aktivoimisen jalkeen, ranneke varisee muistuttaakseen likkumista.




I Yleisida ongelmia

Miksi sydémen sykkeen mittaus alkaa 8 sekunnin kuluttua?
Sydamen sykkeen mittaamiseen tarvitaan pidempi keraysaika tarkkuuden

Mité tehds, jos Bluetooth ei toimi? (Yhdistaminen /

epaonnistuu tai on hidas)

Varmista, etté laitteessasi on iOS 8.0 tai uudempi tai Android 4.4 tai uudempi ja etta
Bluetooth 4.0 on tuettu.

1. Bluetooth-yhteyksissé voi esiintya signaali ja yhteyden muodostaminen voi
kestaa eri aikoja. Jos yhteys epdonnistuu pitkaan, varmista, ettd kaytat ymparistéa
ilman magneettikenttia tai useiden Bluetooth-laitteiden aiheuttamia ha

. Sammuta Bluetooth ja kdynnista se uudelleen.

. Sulje kaikki taustasovellukset puhelimelta tai kaynnista puhelin uudelleen.

2,
3
4. Ala yhdista useita Bluetooth-laitteita samanaikaisesti.
5

. Jos sovellus ei toimi taustalla, yhteys ei voi olla onnistunut.

Miksi en |0ydé ranneketta?

Varmista, ettd ranneke on p&alla ja aktivoitu, ja etta se ei ole yhdistetty muihin puhelimiin ja
pida se lahella puhelinta. Jos se ei vielakaan toimi, Bluetooth pt ja
kaynnista se 20 sekunnin kuluttua uudelleen.

Miksi rannekkeen téytyy istua tiiviisti sydémen sykkeen mittauksessa?

Ranneke kayttaa valonlapaisevyyden periaatetta. Kun valo menee ihon lapi, heijastettu
signaali kerataan anturilla ja lasketaan sydamen syke. Jos se ei ole tarpeeksi tiukasti kiinni,
ulkoinen valo voi tunkeutua anturiin ja vaikuttaa mittauksen tarkkuuteen.

Miksi iimoitukset eivét toimi?

Android-puhelin: Varmista, ettd puhelin on yhdistetty rannekkeeseen, ota kaytt66n
asiaankuuluvat luvat puhelimen asetuksista yhdistdmisen jalkeen ja anna "DayBand"-
sovellukselle oikeudet paasta kasiksi puheluihin, tekstiviesteihin ja yhteystietoihin seka
toimia taustalla.

Apple-puhelin: Jos ilmoitukset eivat ndy, kun ranneke on yhdistetty, suosittelemme
kaynnistdmaan puhelimen ja yhdistaméaan sen uudelleen. Kun ranneke on
yhdistetty, odota, ettd puhelin ndyttaa [Bluetooth-paritustiedot] ja napsauta [Yhdisté], ennen
kuin ilmoitus nakyy.

Onko ranneke vedenkestava?

Se tukee IP67-vedenpitévyytta ja pélysuojaa (IP67-standardi tarkoittaa veden syvyytta alle
35 astetta ja alle 1 metrin syvyytta enintdan 30 minuutin ajan). Sita voidaan kayttaa
normaalisti kasit in aikana, ja autor mutta ei kuumassa vedessa.

Taytyyko Bluetooth-yhteys olla aina p&élla? Onko dataa, jos yhteys katkeaa?

Ennen datan synkronointia ranneke tallentaa tiedot paalaitteelle (tiedot voivat olla offline-
tilassa jopa 7 paivaa). Kun Bluetooth-yhteys puhelimen ja rannekkeen valilla on
onnistuneesti muodostettu, tiedot siirretdan rannekkeesta puhelimeen automaattisesti.
Muista synkronoida tiedot ajoissa puhelimessa.

Huomautus: Jos olet ottanut kayttéon puhelu- ja tekstiviestit iimoituksia varten, Bluetoothin
taytyy olla yhdistettynd, kun taas halytykset tukevat offline-tilaa.

I Parametrit

Nayton koko 0,96 tuumaa Bluetooth Bluetooth 4.0

Akutyyppi Litium-polymeeri Vedenkestava IP67 vedenpitava

Latausaika 1,5-2 tuntia Kapasiteetti 90mAh

Rannekkeen koko [ 245mm*16mm*11.5mm | Pakkaussisaltd Ranneke + Kayttdopas
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I Tarkeitda huomautuksia

alta voimakkaita iskuja, aarimmaista kuumuutta ja auringonvaloa.

« Ala avaa, korjaa tai muuta laitetta itse.

* Laite ladataan 5V500mA-laturilla, on ehdottomasti kielletty kéyttaa ylijannitteita.

« Laitteen toimintaldmpétila on 0-45 astetta. On kielletty polttaa laite, jotta estetédan
réjahdyksia.

« Puhdista ranneke pehmealld liinalla ennen lataamista, koska muuten latureliitinnan
pisteisiin voi tulla korroosiota ja latausvirheita.

« Ala kayta kemikaaleja, kuten bensiinié, puhdistusaineita, isopropanolia, alkoholia tai
hyonteismyrkkyja.

« Al kayt laitetta korkean jénnitteen tai magneettikentén ymparistossa.

«+ Jos sinulla on herkka iho tai kaytat ranneketta liian tiukasti, se voi aiheuttaa
epamukavuutta.

« Varmista, ettd pyyhit hien ranteelta ajoissa, muuten ranneke voi aiheuttaa allergisia
reaktioita, jos se on pitkaan kosketuksissa saippuan, hien, allergeenien tai saastuttavien
aineiden kanssa.

« Jos kéytat ranneketta usein, on suositeltavaa puhdistaa se joka viikko. Pyyhi se kostealla
liinalla ja poista 6ljy tai poly miedolla saippualla.

« Ala kayta ranneketta kuumassa suihkussa.

« Kuivata ranneke heti uimisen jélkeen pitdéksesi sen kuivana.

Spares Nordic AB SN-SMARTO003

Jarnyxegatan 17

213 75 Malms —— Smart Armband
Sweden CEX Ve Benutzerhandbuch

Made in China
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I Vorbereitung

Das Gerat kann nur eingeschaltet werden, wenn geniigend Akkulaufzeit
vorhanden ist. Der USB-Anschluss wird zum Laden verwendet. Setzen Sie
das Armband in den USB-Anschluss ein, z. B. ein Ladegeréat oder einen
USB-Port eines Laptops, um es zu laden. Bei der ersten Verwendung
entfernen Sie zuerst das Armband und nehmen Sie das Gerét aus dem
Armband.

4 )
Setzen Sie das Gerat in den
USB-Lader ein, um es zu laden.

J

~
Bei der ersten Verwendung
entfernen Sie das Gerat und laden
es mit dem richtigen

Ladegerét. Wenn es geladen wird, startet das Gerat
automatisch (die Lademethode ist wie folgt: Entfernen
Sie das Geréit vom Armband und setzen Sie den
Ladeanschluss in einen Standard-USB-Port ein, um zu
laden).

« Es wird empfohlen, ein 5V1A-Ladegerat zum Laden
des Geréts zu verwenden.

J

Verwendung

Der Ulnar-Stylus-Prozess ist der beste Weg,
das Armband zu tragen.

Passen Sie die GroRe des Handgelenks an
das Einstellloch an; SchlieRen Sie das
Armband.

Der Sensor muss nahe an der Haut liegen,
um Bewegung zu vermeiden.

Malleolus ulnaris
) Left Hand

Ein- / Ausschalten

1.

Wenn das Armband ausgeschaltet ist, halten Sie die Funktionstaste mehr als 3
Sekunden lang gedriickt, damit das Gerat vibriert und sich einschaltet.

. Wenn das Armband eingeschaltet ist, gehen Sie zum Ein-/Ausschalt-Bildschirm und

halten Sie die Funktionstaste mehr als 3 Sekunden lang gedriickt, um das Gerat
auszuschalten.

Funktion

1.

Wenn das Armband eingeschaltet ist, driicken Sie die Funktionstaste kurz, um den
Bildschirm einzuschalten oder die Anzeige zu wechseln.

. Wenn auf dem Standard-Messaging-Bildschirm 5 Sekunden lang keine Aktivitat ist,

konnen Sie die Mobil-App anschlieRen, um die Zeit-Einstellungen des Messaging-
Bildschirms zu &ndern.

. Wechseln Sie zur automatischen Messung der Herzfrequenz und des Blutdrucks und

stoppen Sie die Messung, wenn Sie den Herzfrequenz- und Blutdruck-Bildschirm
verlassen.
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I Laden Sie die mobile App herunter

Scannen Sie den QR-Code unten oder gehen Sie zu den gréReren App-Stores, um
"DayBand” herunterzuladen und zu installieren.

Google Play

Gerateeinstellungen: iOS 8.0 oder hoher; Android 4.4 oder héher, Bluetooth 4.0 wird
unterstiitzt.

I Geratekopplung

Beim ersten Gebrauch des Armbands muss die App zur Kalibrierung verbunden werden.
Das Armband synchronisiert automatisch die Uhrzeit, nachdem es erfolgreich verbunden
wurde, andernfalls sind Schritte und Schlafdaten nicht verfiigbar.

Offnen Sie die mobile App

Klicken Sie auf das Einstellungen-Symbol
'

Mein Gerét (i0S)

Gerat suchen (Android)

‘
Nach Geréten suchen ziehen

4
Klicken, um die Verbindung herzustellen
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Bluetooth-Verbindung: Nach erfolgreicher Kopplung speichert die App automatisch die
Bluetooth-Adresse des Armbands. Wenn die App gedffnet oder im Hintergrund ausgefiihrt
wird, sucht sie automatisch nach und stellt eine Verbindung zum Armband her.
Datensynchronisation: Ziehen Sie manuell nach unten, um Daten auf der Hauptseite der

App zu synchronisieren; das Armband kann bis zu 7 Tage Offline-Daten speichern. Je mehr
Daten, desto langer dauert die Synchronisation, was bis zu 2 Minuten dauern kann. Nach
Abschluss der Synchronisation wird die Nachricht "Synchronisation abgeschlossen”angezeigt.

I App-Funktionen und Einstellungen

Personli i und T

Geben Sie zuerst |hre personlichen Informationen in der App
ein.

Einstellungen - Personliche Einstellungen

Profilbild - Geschlecht - Alter - GréRe - Gewicht kénnen
eingestellt werden.

Personliche Informationen verbessern die Genauigkeit der
Daten.

Passen Sie lhre taglichen Trainingsziele an und trainieren
Sie sinnvoll.

Planung ist gut, um Ihre kérperliche Fitness zu verbessern.




I Funktionen des Armbands

Hauptbildschirm

Wenn das Verbindungssymbol nicht angezeigt wird, bedeutet dies,
dass das Armband nicht mit dem Handy verbunden ist. Wenn das
Verbindungssymbol angezeigt wird, bedeutet dies, dass die Verbindung
erfolgreich ist. Wenn das Armband und die App zum ersten Mal
gekoppelt werden, synchronisiert das Armband automatisch die
Uhrzeit, das Datum und die Woche vom Mobiltelefon.

Halten Sie 3 Sekunden lang gedriickt, um den Hauptbildschirm zu
wechseln

Schrittzahler

Zeigt die Schrittzahl an, der Standardmodus fiir Schrittzahler auf dem
Armband ist, dass es am Handgelenk getragen wird. Wenn der
Benutzer geht und der Arm schwingt, registriert das Armband die
Schritte basierend auf der Anzahl der Schwiinge, was Kalorienverbrauch
und Gehstrecke bedeutet.

Herzfrequenzmessung

Im Herzfrequenzmessungs-Bildschirm warten Sie einige Sekunden,
um die Daten zu erhalten.

_~—

Blutdruckmessung
Im Blutdruckmessungs-Bildschirm warten Sie einige Sekunden, um

die Daten zu erhalten.

Blutzuckermessung
Im Blutzuckermessungs-Bildschirm warten Sie einige Sekunden, um

die Daten zu erhalten.

A
7
08

Hinweis zur Herzfreq | Blutdr

« Wahrend des Tests blinkt das Symbol und das LED-Licht fir die Herzfrequenz am
Armband leuchtet.

+ Wahrend des Tests muss der Sensor eng an der Haut liegen, um zu verhindern, dass
aulReres Licht die Genauigkeit des Tests beeinflusst.

« Halten Sie den Testbereich sauber, Schweill oder Schmutz kénnen die Testergebnisse
beeintrachtigen.




Bewegungsmuster

Im Bewegungs-Bildschirm halten Sie 3 Sekunden
lang gedriickt, um auf das spezifische
Bewegungsmuster zuzugreifen, das mehrere
Bewegungen umfasst. Klicken Sie, um zu wechseln.
Im Bewegungs-Bildschirm halten Sie 3 Sekunden

lang gedriickt, um die Bewegung zu starten, halten Training 00:22:29

Sie 3 Sekunden lang gedriickt, um zu pausieren
und klicken Sie, um das Bewegungsmuster zu
wechseln.

Benachrichtigungs-Bildschirm

Im Benachrichtigungs-Bildschirm halten Sie 3 Sekunden lang
gedruickt, um die Nachricht anzuzeigen, klicken Sie, um zu blattern,
und nachdem Sie die Nachricht gelesen haben, kénnen Sie den
Bildschirm verlassen oder 3 Sekunden lang gedriickt halten, um den
Bildschirm zu beenden.

Weitere Funktionen

Im Multi-Menu-Bildschirm halten Sie 3 Sekunden lang gedriickt, um
das Untermend fiir weitere Funktionen zu 6ffnen.

SMS

Handy finden

Im Verbindungs-Bildschirm klicken Sie auf ,Handy finden®, und das
Mobiltelefon wird vibrieren oder ein Klingelton ertdnen.

Zuriicksetzen des Bildschirms

Halten Sie 3 Sekunden lang im Zuriicksetzen-Bildschirm gedriickt,
um das Armband auf die Werkseinstellungen zuriickzusetzen.

Uber das Armband

Auf dem Armband-Bildschirm werden die letzten vier Ziffern der
Bluetooth-Adresse und die Softwareversion angezeigt.

ID:C56B

Ausschalten-Bildschirm

Im Ausschalten-Bildschirm halten Sie mehr als 3 Sekunden lang
gedriickt, um es vibrieren zu lassen und auszuschalten.

Power




I Lichfunktion

Die Benachrichtigungsfunktion erfordert, dass das Benachrichtigungssymbol in den App-
Einstellungen aktiviert ist und das Mobiltelefon und das Armband Uber Bluetooth verbunden
sind, um Benachrichtigungen durch Vibration zu erhalten, wenn eine Nachricht eintrifft.

-
AR < ¥y T h
Calling  Short message facebook  Twitter ~ Alarm clock Sedentary

Anrufbenachrichtigung: Wenn Sie einen Anruf erhalten, vibriert das Armband und zeigt den
Namen oder die Nummer des Anrufers an. (Wenn der Anrufername im Telefonbuch
gespeichert ist, wird der Name angezeigt, andernfalls wird die Nummer angezeigt.)

SMS-Benachrichtigung: Wenn eine SMS empfangen wird, vibriert das Armband und zeigt
das SMS-Symbol an, um Sie daran zu erinnern: Wenn die SMS von einem Kontakt aus dem
Telefonbuch kommt, wird der Name angezeigt, andernfalls wird die Nummer angezeigt.

Facebook-Benachrichtigung: Wenn Sie eine Nachricht von Facebook erhalten, vibriert das
Armband und zeigt das Facebook-Symbol an.

Twitter-Benachrichtigung: Wenn Sie eine Nachricht von Twitter erhalten, vibriert das
Armband und zeigt das Twitter-Symbol an.

Intelligenter Alarm: Es konnen drei Alarme eingestellt werden. Wenn diese eingestellt sind,
werden sie mit dem Armband synchronisiert. Der intelligente Alarm ist ein gerauschloser
Alarm. Wenn der Alarm eingestellt ist, vibriert das Armband moderat, und Offline-Alarme
werden unterstitzt.

Sitzende Erinnerung: Die Standardzeit fiir die Erinnerung betrégt eine Stunde; wenn das
Gerat verbunden ist und der Benutzer sich nach Aktivierung der Funktion eine Stunde lang
nicht bewegt hat, vibriert das Armband, um den Benutzer zur Bewegung zu erinnern.

75

I Haufige Probleme

Warum muss ich 8 Sekunden warten, um den Herzfrequenztest zu starten?
Um Ihre Herzfrequenz zu testen, ist eine langere Sammelzeit erforderlich, um die
Herzfrequenz genau zu berechnen.

Was soll ich tun, wenn Bluetooth nicht
schlagt fehl oder ist langsam)

Stellen Sie sicher, dass Ihr Geréat iOS 8.0 oder héher oder Android 4.4 oder hoher lauft und
Bluetooth 4.0 unterstiitzt.

1. Aufgrund von Signalstérungen bei der Bluetooth-Verbindung kann jede Verbindung
unterschiedlich lange dauern. Wenn die Verbindung Uber langere Zeit fehlschlagt,
stellen Sie sicher, dass die Bedienung in einer Umgebung ohne Magnetfelder oder
Storungen von mehreren Bluetooth-Geréaten durchgefiihrt wird.

Schalten Sie Bluetooth aus und wieder ein.
SchlieRen Sie alle Hintergrund-Apps auf Ihrem Telefon oder starten Sie das
Mobiltelefon neu.
SchlieBen Sie nicht mehrere Bluetooth-Gerate gleichzeitig an.

. Wenn die App im Hintergrund nicht richtig funktioniert, kann die Verbindung nicht
erfolgreich sein.

7( i / emeute

Warum kann ich das Armband nicht finden?

Damit das Armband vom Mobiltelefon wahrend der Bluetooth-Signaliibertragung nicht
gefunden wird, stellen Sie sicher, dass das Armband eingeschaltet und aktiviert ist und nicht
mit anderen Mobiltelefonen verbunden ist und halten Sie es nahe am Mobiltelefon. Wenn es
immer noch nicht funktioniert, schalten Sie Bluetooth auf dem Mobiltelefon aus und starten
Sie es nach 20 Sekunden neu.

Warum muss das Armband eng sitzen, wenn die Herzfrequenz gemessen wird?
Das Armband verwendet das Prinzip der Lichtdurchlassigkeit. Wenn das Licht durch die
Haut geht, wird das reflektierte Signal vom Sensor gesammelt, um lhre Herzfrequenz zu
berechnen. Wenn es nicht eng genug ist, kann &ueres Licht in den Sensor eindringen und
die Genauigkeit der Messung beeinflussen.
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Warum ist die Benachrichtigung nicht aktiviert?

Android-Handy: Stellen Sie sicher, dass das Telefon mit dem Armband verbunden ist,
aktivieren Sie die relevanten Berechtigungen in den Telefoneinstellungen nach der
Verbindung und erlauben Sie der App “DayBand”, auf Anrufe, SMS, Kontakte zuzugreifen
und die App im Hintergrund auszufiihren.

Apple-Handy: Wenn keine Benachrichtigungen angezeigt werden, nachdem das Armband
verbunden wurde, wird empfohlen, das Mobiltelefon neu zu starten und es erneut zu
verbinden. Wenn das Armband verbunden ist, warten Sie, bis das Mobiltelefon eine
[Bluetooth-Kopplungsanforderung] anzeigt, und driicken Sie [Koppeln], bevor die
Benachrichtigung angezeigt wird.

Ist das Armband wasserdicht?
Es unterstutzt den IP67-Standard fir Wasserdichtigkeit und Staubschutz (der IP67-Standard

bedeutet eine Wassertiefe von weniger als 35 Grad und unter 1 Meter fiir bis zu 30 Minuten).

Es kann normalerweise beim Handewaschen, im Regen und bei der Autowésche verwendet
werden, jedoch nicht unter heiRem Wasser.

Muss die Bluetooth-Verbindung immer aktiv sein? Gibt es Daten, wenn die Verbindung
unterbrochen ist?

Vor der Datensynchronisation speichert das Armband die Daten auf dem Hauptgeréat (Daten
konnen bis zu 7 Tage offline gespeichert werden). Sobald die Bluetooth-Verbindung
zwischen dem Mobiltelefon und dem Armband erfolgreich hergestellt wurde, werden die
Daten vom Armband automatisch auf das Mobiltelefon hochgeladen. Bitte synchronisieren
Sie die Daten rechtzeitig auf dem Mobiltelefon.

Hinweis: Wenn Sie Anruf- und SMS-Benachrichtigungen aktivieren, muss Bluetooth
verbunden sein, wéhrend die Alarmbenachrichtigungen offline unterstiitzt werden.

I Parameter

BildschirmgroRe 0,96 Zoll Bluetooth Bluetooth 4.0

Batterietyp Lithium-Polymer Wasserdicht IP67 wasserdicht

Ladezeit 1,5-2 Stunden Kapazitat 90mAh

Armband +
Benutzerhandbuch

ArmbandgréBe  [245mm*16mm*11.5mm
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I Wichtige Hinweise

« Vermeiden Sie starke StoRe, extreme Hitze und Sonnenlicht.

« Zerlegen, reparieren oder modifizieren Sie das Gerét nicht selbst.

« Das Gerat wird mit 5V500mA geladen, es ist strengstens verboten, Uberspannung zu
verwenden.

« Die Betriebstemperatur des Geréts liegt bei 0-45 Grad. Es ist verboten, das Gerét in Brand
zu setzen, um Explosionen zu vermeiden.

« Trocknen Sie das Armband mit einem weichen Tuch ab, bevor Sie es aufladen, da
andernfalls Korrosion an den Ladeanschluss-Punkten und Ladefehler auftreten kénnen.

« Verwenden Sie keine Chemikalien wie Benzin, Reinigungsmittel, Isopropanol, Alkohol
oder Insektizide.

+ Verwenden Sie das Produkt nicht in Umgebungen mit hoher Spannung oder Magnetismus.

+ Wenn Sie empfindliche Haut haben oder das Armband zu fest tragen, kénnen
Unannehmlichkeiten auftreten.

« Stellen Sie sicher, dass Sie den Schwei3 vom Handgelenk rechtzeitig abwischen,
andernfalls kann das Armbandband allergische Reaktionen verursachen, wenn es lber
langere Zeit mit Seife, Schweil, Allergenen oder kontaminierenden Stoffen in Kontakt
kommt.

« Wenn Sie das Armband haufig verwenden, wird empfohlen, es jede Woche zu reinigen.
Wischen Sie es mit einem feuchten Tuch ab und entfernen Sie Ol oder Staub mit milder
Seife.

« Verwenden Sie das Armband nicht unter einer heien Dusche.

« Trocknen Sie das Armband nach dem Schwimmen rechtzeitig, um es trocken zu halten.

Spares Nordic AB
Jarnyxegatan 17
21375 Malmo

Sweden c E !: ¢

Made in China
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